
VERANO 2023
LUNES

Macarrones con
tomate

Sandia 

Palito de merluza 
con ensalada 

MARTES

Arroz con tomate

Cinta de lomo 
plancha con 

ensalada

Helado

MIÉRCOLES

Ensalada de judias
 blancas

Jamoncito de pollo 
al horno con 
patatas fritas

Melón

JUEVES

Crema de verduras

Nuggets de pollo 
con ensalada

Yogur

VIERNES

Ensalada de 
garbanzos

Ragout de ternera 
estofado con 
patatas fritas 
Mandarina

LUNES

Judias verdes con
jamón

Albóndigas 
caseras con 
patatas fritas

Yogur

MARTES

Arroz 3 delicias

MIÉRCOLES

Macarrones 
Bolognesa

Palito de merluza 
con patatas fritas

Melón

JUEVES

Ensalada de pasta

Sandia

VIERNES

Hamburguesa con 
queso en pan y 

patatas fritas

Helado

San Jacobo con 
ensalada con 

ensalada

Escalope de pollo 
con ensalada

Mandarina




